
 

Pasta z czarnej fasoli

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

czarna fasolka - 1/2 szklanka

 

olej rzepakowy - 2 łyżka

 

tarte orzechy - 1 łyżka

 

 

bazylia (świeża) - 2 łyżka

 

chili - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę namaczamy przez całą noc. Na

drugi dzień gotujemy przez godzinę.

 KROK 2: Fasolę wkładamy do blendera.

Dodajemy bazylię, chili, olej i orzechy.

Miksujemy. Przekładamy do miseczki. Podajemy

z kanapkami.
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