gotuj w stylu eko.p!

Pasta z czarnej fasoli z suszonymi
. pomidorami

& Nikita
" Polecane na: $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 1 porcja
. Skiadniki: Czarna fasolka gotowana - 1/2 Natka pietruszki - troche

szklanka Sél - do smaku
Suszone pomidory - kilka

Czaber - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Jauzytam suszonych pomidoréw koktajlowych z wtasnej uprawy,
ktore byty ususzone i zalane oliwg z oliwek z dodatkiem ziét.

Pasta jest pyszna i aromatyczna, czgber nadaje fajnego smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke odsgczy¢ z zalewy. Pomidory
suszone pokroi¢, natke pietruszki posiekac.

KROK 2: Wiozy¢ wszystkie sktadniki do
blendera i zrobi¢ paste. Mozna dodagé troche
oliwy z suszonych pomidoréw. Podawaé

z razowym chlebem i kiszonym ogérkiem.
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