
 

Pasta z czarnej fasoli z suszonymi

pomidorami 

Nikita  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Czarna fasolka gotowana - 1/2

szklanka

 

Suszone pomidory - kilka

 

Cząber - 1/2 łyżeczka

 

 

Natka pietruszki - trochę

 

Sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Ja użyłam suszonych pomidorów koktajlowych z własnej uprawy,

które były ususzone i zalane oliwą z oliwek z dodatkiem ziół.

Pasta jest pyszna i aromatyczna, cząber nadaje fajnego smaku.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę odsączyć z zalewy. Pomidory

suszone pokroić, natkę pietruszki posiekać.

 KROK 2: Włożyć wszystkie składniki do

blendera i zrobić pastę. Można dodać trochę

oliwy z suszonych pomidorów. Podawać

z razowym chlebem i kiszonym ogórkiem.
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