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Pasta z czarnej soczewicy z zielonymi
oliwkami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

l o min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: czarna soczewica Beluga - 1/2 s6l - 1 do smaku
szklanka pieprz - 1 do smaku
oliwa z oliwek - 2 tyzka zielone oliwki - 1/2 stoik

musztarda - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice gotujemy w osolonej
wodzie 34 minut. Odcedzamy. Dolewamy oliwe
i dodajemy tyzeczke musztardy. Doprawiamy
pieprzem. Mieszamy. Oliwki siekamy

o dodajemy do pasty. Po wymieszaniu
wktadamy do lodéwki. Cho¢ my jedli§my od
razu. Przechowywac¢ w lodéwce do kilku dni.
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