gotuj w stylu eko.p!

| Pasta z czerwonej fasoli z bluszczykiem
kurdybankiem

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: czerwona fasola ugotowana - pomidory suszone w oliwie - 4-5
300-350 g szt.
bluszczyk kurdybanek - - kilka czarnuszka - 1 tyzeczka
listkow s6l - - szczypta

tymianek kilka gatgzek (same listki)

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czerwong fasole mozemy ugotowaé
dzien wczeséniej (lub uzy¢ gotowej w stoiku).
Wszystkie sktadniki wtozy¢ do blendera

i zmiksowac na paste.

Podawaé z domowym pieczywem. Pasta jest
pyszna i aromatyczna.
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