gotuj w stylu eko.p!

Pasta z fasoli adzuki

.; dkrzew

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: ugotowana fasola adzuki - 1 stod ryzowy - 1 tyzeczka
szklanka sok z cytryny - 1 tyzka
ketchup bezglutenowy dla dzieci  \yodorosty kombu lub wakame - 1/2
Zwergenwiese - 3 tyzka garéé
oliwa z oliwek - 1 tyzka rzezucha - 1 garéé

czosnek - 3 zgbek

. Dodatkowe info: Pasta o oryginalnym smaku dla oséb, ktére dobrze tolerujg straczki.
Dla dorostych zamiast ketchupu mozna dodac¢ suszone pomidory.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole adzuki moczymy na noc ( 8-10 h), nastepnie gotujemy z niewielkg iloscig
wodorostow kombu lub wakame.

Szklanke ugotowanej fasolki przektadamy do blendera , dodajemy ketchup i wszystkie pozostate
sktadniki ( z wyjatkiem rzezuchy). Wszystkie doktadnie blendujemy.

Powstatg paste wyktadamy na talerz, ozdabiamy kietkami rzezuchy
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