
 

Pasta z fasoli i jajek

Kinga Bajcar  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Pasta wasabi Bio - 1 łyżeczka

 

Jajka - 4 szt.

 

Fasola Borlotti Bio - 150 g

 

Cebula - 1 szt.

 

 

Majonez domowy - 5 łyżeczka

 

Musztarda domowa Bio - 1

łyżeczka

 

Sól - szczypta

 

Pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka gotujemy na twardo. Obieramy

z łupin.

Cebule szatkujemy drobno.

Przekładamy do wysokiego naczynia razem

z jajkami.

Fasolkę odcedzamy (fasolkę z puszki),

dodajemy do pozostałych składników.

Dodajemy również majonez, musztardę, wasabi

i przyprawy.

Wszystko razem dokładnie blendujemy na

jednolitą masę, przekładamy do miseczki.

posypujemy z wierzchu drobno posiekanym

koperkiem lub natką pietruszki.

Smacznego :)
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