gotuj w stylu eko.p!

~ Pasta z fasoli kidney z suszonymi
~ pomidorami

; Magdalena Nagler - foodmania
Polecane na: przystawki i przekaski
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[l 70 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasola kidney - 200 g czarnuszka - 1 tyzeczka
przecier pomidorowy - 1 tyzka papryka stodka - 1/2 tyzeczka
suszone pomidory - kilka kilka sol himalajska - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Pasta z fasoli zawiera w sobie wiele roslinnego biatka i smaku ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole namoczy¢ przez catg noc,
a nastepnie ugotowac do miekkosci (okoto
godziny).

KROK 2: Ostudzong fasole zblendowaé
Z przecierem, pomidorami suszonymi
i przyprawami.

KROK 3: Gotowg paste posypac czarnuszka i udekorowac pomidorami suszonymi- podawac
Z ulubionymi dodatkami.
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