
 

Pasta z fasoli kidney z suszonymi

pomidorami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasola kidney - 200 g

 

przecier pomidorowy - 1 łyżka

 

suszone pomidory - kilka kilka

 

 

czarnuszka - 1 łyżeczka

 

papryka słodka - 1/2 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta z fasoli zawiera w sobie wiele roślinnego białka i smaku ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę namoczyć przez całą noc,

a następnie ugotować do miękkości (około

godziny).

 KROK 2: Ostudzoną fasolę zblendować

z przecierem, pomidorami suszonymi

i przyprawami.

 KROK 3: Gotową pastę posypać czarnuszką i udekorować pomidorami suszonymi- podawać

z ulubionymi dodatkami.
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