gotuj w stylu eko.p!

Pasta z fasoli mung i ostropestu

.‘. Skoter

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

fasola mung - 3/4 szklanka kurkuma - 1 tyzeczka
ostropest - 5 tyzeczka papryka stodka - 1 tyzeczka
SOS sojowy - 2 tyzka sOl i pieprz - - do smaku

oliwa z oliwek - 4 tyzka

Ostropest dodany do potraw to najlepsze lekarstwo na watrobe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole mung namoczy¢ na kilka

godzin.

KROK 2: Gotowac fasole do miekkosci, okoto 25

minut.

KROK 3: Ostropest zmieli¢, ugotowang fasole

zblendowacd.

KROK 4: Dodaé pozostate sktadniki i doktadnie wymieszac.
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