gotuj w stylu eko.p!

Pasta z fasoli z jabtkiem i majerankiem

.l. definicjasmaku

Polecane na:

- [l 10 min . tatwy . 4 porcje

biata fasola ( z puszki) - 1 szklanka 1i$¢ laurowy - 2 szt.

kwasne jabtko - 1 szt. ziele angielskie - kilka szt.
cebula - 1 szt. sos worchesteshire - 1 tyzka
czosnek - 2 zgbek pieprz - do smaku

suszony majeranek - 1 tyzeczka s6l - do smaku
gatka muszkatatowa - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jabtko obieramy i kroimy w drobng kosteczke. Cebule rowniez kroimy w drobng kostke,
czosnek drobniutko siekamy.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy 2 tyzki oleju. Wrzucamy cebulke oraz li$¢ laurowy i ziele
angielskie. Gdy cebulka sie zeszkli, dodajemy czosnek i jabtko. Dodajemy 1 tyzke sosu
worchestershire, majernaek oraz gatke muskatatowg i dusim dalej. Gdy jabtko bedzie juz miekkie
Sciggamy z ognia.

KROK 3: Fasole miksujemy na gtadka paste. Dodajemy do niej pozostate sktadniki i krétko
miksujemy, tak aby kawatki jabtka i cebuli wcigz pozostaty wyczuwalne.

KROK 4:Podajemy z pajdg $wiezego chleba
i ogbrkiem kiszonym.
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