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Pasta z fasoli ze sliwka i Swiezymi ziotami

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: fasola jas (wczesniej ugotowana) -  $liwki suszone - 2-3 szt.
300 g jabtko mate - 1 szt.
cebula - 1 szt. sol i pieprz - - do smaku
czosnek - 1 zgbek $wieze ziota: hyzop, majeranek i
olej kokosowy - 1 tyzka estragon drobno posiekane - 2
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posieka¢ w drobng kosteczke.
Podsmazy¢ na ztoto na oleju kokosowym, pod
koniec dodaé czosnek (drobniutko posiekany)

i jabtko pokrojone w drobng kostke. Dusi¢ do
miekkosci. Ugotowang fasole jas zblenowaé na
gtadko. Dodac¢ do niej uduszong cebule

z jabtkiem i czosnkiem, pokrojong w kosteczke
Sliwke, posiekane ziota, doprawiaé¢ do smaku
solg i pieprzem. Doktadnie wymieszaé. Odstawi¢
do lodéwki do przegryzienia sie smakow. Paste
z fasoli a'la smalczyk podawaé z pieczywem,
najlepiej domowym.
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