
 

Pasta z fasolki mung

@zdrowoprzezlife  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Fasolka mung - 1/2 szklanka

 

Szpinak swieży - 2 garść

 

Czosnek - 1 ząbek

 

 

sol, pieprz - do smaku

 

Oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasole namoczyć wieczorem, rano przeplukac i ugotować. Zimna fasolke zmiksować

z reszta składnikow na gładki krem.
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