gotuj w stylu eko.p!

Pasta z fasolki mung

.‘. @zdrowoprzezlife

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Fasolka mung - 1/2 szklanka sol, pieprz - do smaku

Szpinak swiezy - 2 garsé Oliwa z oliwek - 2 tyzka
Czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole namoczy¢ wieczorem, rano przeplukac i ugotowaé. Zimna fasolke zmiksowac
z reszta sktadnikow na gtadki krem.
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