gotuj w stylu eko.p!

2 Pasta z jajek, zéttego sera i czosnku

niedzwiedziego

; Renixx

Polecane na: satatki, sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

jajka - 3-4 szt. Smietana gesta - 1-2 tyzka
ser z6tty - 50-70 g musztarda - 1 tyzeczka
czosnek niedzwiedzi $wiezy - sOl, pieprz - - do smaku

10-15 kilka listkow

Do pasty zamiast $mietany mozna doda¢ majonez lub jogurt
wymieszany z majonezem. Gdy chcemy mie¢ gtadka strukture pasty
mozna jg zblendowac. Podawacé z pieczywem lub grzankami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac na twardo, ostudzic,
obrac, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach lub
rozgnies¢ widelcem. Ser zetrze¢ na tarce

o drobnych oczkach.

Czosnek niedzwiedzi umy¢, osuszyé, drobno
posiekac. Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, dodaé $mietane i musztarde,

wymieszad.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, odtozyé
w chtodne miejsce na 10-15 minut, aby smaki

sie potaczyty.
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