
 

Pasta z kiszonych nerkowców

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kiszone nerkowce - 1/2 szklanka

 

płatki drożdżowe bio planet - 1-2

łyżeczka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

czarnuszka - 1/3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiszone nerkowce częściowo odcedzić

(ale płyn zachować).

 KROK 2: Orzechy przełożyć do blendera, dodać

płatki drożdżowe, sól i pieprz.

Zblendować na gładką pastę, dolewając w razie

potrzeby sok z kiszenia.

 KROK 3: Gotową pastę przełożyć do szklanego

pojemnika/słoiczka i posypać czarnuszką.

Schować do lodówki na kilka godzin, pasta

"dojrzeje" i będzie jeszcze lepsza.
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