gotuj w stylu eko.p!

% Pasta z makreli i rzodkiewki

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

5 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: makrela wedzona - 1 szt. majonez - do smaku

ser z6tty - 10 dag sOl i pieprz - do smaku
natka pietruszki - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Makrele wedzong obieram z 04ci i dziele na mniejsze kawateczki. Ogorki, ser, szalotke
drobno siekam. Rzodkiewki myje i dziele na drobng kosteczke. Natke pietruszki myje i drobno
siekam. Dodaje majonez, sdl i pieprz.
Catos$¢ doktadnie mieszam.

Przed podaniem zostawiam w lodéwce na ok 30 min.

Smacznego.
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