
 

Pasta z pestek dyni i bobu

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pestki dyni - 200 g

 

bób - 250 g

 

passata pomidorowa - 3 łyżka

 

 

kiełki brokułu - 1 garść

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

pieprz - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Świetny dodatek do każdego posiłku!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pestki dyni delikatnie uprażyć, a następnie zmielić.

 KROK 2: Bób ugotować, obrać ze skórek i zblendować ze zmielonymi pestkami dyni, passatą

pomidorową i przyprawami.

 KROK 3: Pastę podawać z kiełkami brokułu.
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