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- Pasta z pieczonego tososia z serkiem o
obnizonej zawartosci laktozy

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

. . 1 porcja

tloso$ - 250 g chrzan tarty - 1-2 tyzeczka
serek 0 obnizonej zawartosci sOl i pieprz - - do smaku

laktozy - 150 g papryka mielona - 1 szczypta
kiszone ogorki w zaleznosci od
wielkosci - 1-2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia doprawiamy solg i pieprzem. Rozgrzewamy piekarnik do 190 st. C. Na dno formy
wylewamy troche oleju i ktadziemy rybe. Pieczemy 25 minut. Po upieczeniu studzimy. Do miski
przektadamy rybe rozdrabniamy jg w palcach na mate kawatki, dodajemy serek oraz chrzan

i pokrojonego w kosteczke ogérka kiszonego. Cato$¢ doprawiamy papryka, solg jesli trzeba

i pieprzem. Mieszamy widelcem az sktadniki sie potaczg. Podajemy z ulubionym pieczywem.
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