gotuj w stylu eko.p!

Pasta z pieczonych pomidorow, papryki i
czoshku

; wegeweda
. Polecane na: przystawki i przekaski

[ 45 min . . 1 porcja

Pomidory - 3 szt. Oregano - 1/2 tyzeczka
Papryki czerwone - 2 szt. Oliwa z oliwek - 2 tyzka
Czosnek - 4 zgbek Sol i pieprz - do smaku
Namoczone nasiona stonecznika -

1 gar$c

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory, papryki przekrojone na pot
i oczyszczone z gniazd nasiennych oraz obrany
czosnek roztéz na blasze wytozonej papierem
do pieczenia. Posmaruj warzywa oliwg i piecz
w piekarniku w temperaturze 200 stopni przez
okoto 30 minut. Upieczone warzywa przetéz do
miski lub naczynia blendera, dodaj nasiona,
oregano i s6l. Zmiksuj na gtadko.
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