
 

Pasta z pieczonych warzyw zero waste 

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Pieczona dynia - 

 

Pieczona cukinia - 

 

Pieczona papryka - 

 

Pieczony biały burak - 

 

Feta - 

 

 

Słonecznik bio planet - 

 

Natka pietruszki - 

 

Olej dobrej jakości np gorczycowy -

 

Kozieradka mielona - 

 

Sól - 

 

  Dodatkowe info:

 

W przepisie nie podałam ilości, tylko skład i przyprawy. Można dodać

dowolną ilość i rodzaj pieczonych warzyw, wykorzystując to co nam

zostanie. Kozieradka, natka pietruszki, fetą i słonecznik dają razem

z pieczonymi warzywami fajny smak.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zawsze jak na obiad robię pieczone

warzywa, posypane przed jedzeniem fetą i coś

zostanie to robię pastę do pieczywa lub sałatkę.

 KROK 2: Tym razem zostało mi po kawałku

dynii, cukini, papryki, białego buraka.

 KROK 3: Dodałam fetę, podprażony słonecznik,

natkę pietruszki, kozieradkę (nadała fajnego

smaku), olej gorczycowy.

 KROK 4: Wszystko razem blendujemy.

 KROK 5: Podajemy z domowym razowym

chlebem i ogórkiem.
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