gotuj w stylu eko.p!

Pasta z pieczonych warzyw zero waste

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 10min . . 1 porcja

Pieczona dynia - Stonecznik bio planet -
Pieczona cukinia - Natka pietruszki -
Pieczona papryka - Olej dobrej jakosci np gorczycowy -
Pieczony biaty burak -
Feta - Kozieradka mielona -
Sél -

W przepisie nie podatam iloéci, tylko sktad i przyprawy. Mozna dodac¢
dowolng ilo¢ i rodzaj pieczonych warzyw, wykorzystujgc to co nam
zostanie. Kozieradka, natka pietruszki, fetg i stonecznik dajg razem

z pieczonymi warzywami fajny smak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zawsze jak na obiad robie pieczone
warzywa, posypane przed jedzeniem feta i cos
zostanie to robie paste do pieczywa lub satatke.

KROK 2: Tym razem zostato mi po kawatku
dynii, cukini, papryki, biatego buraka.

KROK 3: Dodatam fete, podprazony stonecznik,
natke pietruszki, kozieradke (nadata fajnego

smaku), olej gorczycowy.

KROK 4: Wszystko razem blendujemy.

KROK 5: Podajemy z domowym razowym

chlebem i ogdrkiem.
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