gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Kuchnia (region): arabska

. Skladniki: twardg potttusty - 150-200 g

papryka czerwona i zétta - 0,5-1
szt.

ogorek swiezy - 0,5 szt.
szczypiorek posiekany - 1-2 tyzka
papryka mielona wedzona - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser twarogowy wtozy¢ do miski,
rozgnies¢ widelcem (mozna zmiksowaé, gdy
chcemy mieé gtadkg strukture). Papryke bardzo
drobno posiekac¢, ogoérka obraé, zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach, odcisnaé z wody. Wszystkie
przygotowane skfadniki potaczy¢ z serem,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doktadnie
wymieszaé. Podawaé z pieczywem i dowolnie
wybranymi dodatkami.

Pasta z sera, papryki i ogorka

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

. 1 porcja

jogurt grecki - 1-2 tyzka
sOl, pieprz - - do smaku
dodatki: -

jajko ugotowane na twardo,
pomidor, kietki stonecznika,
pieczywo -
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