gotuj w stylu eko.p!

Pasta z siemienia Inianego

‘. Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: siemig Iniane - 1 szklanka przecier pomidorowy - 1 tyzka
olej Iniany - 3 tyzka ketchup - 1 tyzka
cebula - 1 szt. sok z ogorkéw kiszonych - 3 tyzka
ogorek kiszony - 2-3 szt. sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Siemig Iniane uprazy¢ lekko na suchej
patelni nastepnie ostudzié¢. Zmieli¢ w mtynku lub
blenderze. Cebule bardzo drobno pokroi¢, ogorki
zetrzeC na tarce jarzynowej. Zuzytam ogorki
zrobione przez siebie. Do rozdrobnionego
siemienia Inianego najpierw dodac olej i sok

z 0gérkow, wymieszac, a nastepnie dodac
reszte sktadnikéw i doktadnie wymieszag.
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