gotuj w stylu eko.p!

~ Pasta z soczewicy i lisci rzodkiewki

| ‘. My Chcemy Jesé

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skitadniki liscie rzodkiewki - 2 pek bazylia - 1/2 tyzeczka
soczewica w zalewie (puszka) - 1 chili - kilka szczypta
szt. pieprz - do smaku
olej Iniany - 1 tyzka sél - do smaku

stodka papryka - 1/2 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Liscie rzodkiewki myjemy, wybieramy te tadne i zielone. Osuszamy i sickamy, ale niezbyt
drobno. Wrzucamy na suchg, mocno rozgrzang patelnie i smazymy, az liscie nabiorg intensywnego,
zielonego koloru. Soczewice odlewamy z zalewy i ptuczemy na sicie. Odstawiamy.

KROK 2: Do blendera wrzucamy soczewice,
liscie rzodkiewki oraz olej Iniany. Blendujemy na
gtadkg mase. Nastepnie dodajemy stodkg
papryke, chili i doprawiamy do smaku solg

i pieprzem. Jeszcze przez chwile blendujemy.
Przektadamy do miseczki lub innego naczynia

i wstawiamy na godzine do lodéwki. Podajemy
z ulubionym pieczywem.
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