
 

Pasta z soczewicy z pieczoną papryką

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

czerwona soczewica - 1 szklanka

 

sól - 1 łyżeczka

 

papryka czerwona - 2 szt.

 

 

pestki słonecznika - 1 łyżka

 

rozmaryn - kilka listków

 

papryka ostra - 1/2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

ząbek czosnku mile widziany

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę ugotuj według przepisu. Papryki upiecz w piekarniku ok 1 godziny. Zdejmij

skórkę, i oczyść z nasion. Wystudź soczewicę na sicie. Soczewicę, paprykę i przyprawy zmiksuj na

pastę. Potem dodaj posiekany rozmaryn i pestki słonecznika ( ja krótko je podprażyłam). Słodź

w lodówce. Pasta dobra jest z pieczywem i warzywami np. z kawałeczkami marchewki lub selerem

naciowym.
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