gotuj w stylu eko.p!

Pasta z soczewicy z pieczong papryka

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: czerwona soczewica - 1 szklanka  pestki stonecznika - 1 tyzka
sOl - 1 tyzeczka rozmaryn - kilka listkw
papryka czerwona - 2 szt. papryka ostra - 1/2 tyzka

. Dodatkowe info: zabek czosnku mile widziany

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice ugotuj wedtug przepisu. Papryki upiecz w piekarniku ok 1 godziny. Zdejmij
skorke, i oczy$¢ z nasion. Wystudz soczewice na sicie. Soczewice, papryke i przyprawy zmiksuj na
paste. Potem dodaj posiekany rozmaryn i pestki stonecznika ( ja krotko je podprazytam). Stodz

w lodbéwce. Pasta dobra jest z pieczywem i warzywami np. z kawateczkami marchewki lub selerem
naciowym.
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