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Polecane na: sniadanie

: 33445 Pasta z soczewicy

oB . 45 min . tatwy . 1 porcja

Soczewica z6tta - 1 szklanka Koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
Cebula - 1 szt. Papryka stodka - 1,5 tyzeczka
Czosnek - 2 zgbek Papryka ostra - troche

Oliwa z oliwek - 2 tyzka Sal, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna soczewicy wyptukaé pod
biezacg wodg zalaé wrzatkiem (1.5 szklanki

) i gotowaé okoto 20-25 minut na wolnym ogniu
od czasu do czasu mieszajac.

Po ugotowaniu odstawi¢ do wystudzenia.

KROK 2: Cebule i czosnek pokroié w kostke.
Na patelni rozgrzac¢ 2 tyzki oliwy i smazy¢ cebule z czosnkiem.

KROK 3: Do miski przetozy¢ wystudzong soczewice dodaé¢ usmazong cebule z czosnkiem
i zmiksowac na jednolitg mase.
Do miski dodaé koncentrat pomidorowy, papryke stodka i ostrg, posoli¢ popieprzy¢ do smaku.

KROK 4: Pasta z soczewicy najlepiej smakuje z ciemnym pieczywem i $wiezg bazylia.

Smacznego.
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