gotuj w stylu eko.p!

Pasta z suszonych pomidorow

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: oliwa z oliwek - 4 tyzka pestki stonecznika - 3 tyzka
suszone pomidory - 8 szt. bazylia - 1/2 tyzeczka
pestki dyni - 3 tyzka sezam biaty - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki razem miksujemy blenderem na jednolitg mase. Gotowg paste
mozemy od razu jes¢ lub przechowywaé w lodéwce.
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