
 

Pasta z suszonych pomidorów 

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

suszone pomidory - 8 szt.

 

pestki dyni - 3 łyżka

 

 

pestki słonecznika - 3 łyżka

 

bazylia - 1/2 łyżeczka

 

sezam biały - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki razem miksujemy blenderem na jednolitą masę. Gotową pastę

możemy od razu jeść lub przechowywać w lodówce.
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