
 

Pasta z szynki, rucoli i suszonych

pomidorów

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

rucola - 2 garść

 

szynka wędzona - 80-100 g

 

suszone pomidory w oleju - 3-4 szt.

 

serek kremowy śmietankowy - 3

łyżka

 

 

jajo (ugotowane na twardo) - 1 szt.

 

cebula mała - 1/2 szt.

 

musztarda - 1/2 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do blendera włożyć umytą i osuszoną

rukolę, rozdrobnić.

Dodać pokrojoną szynkę, pomidory suszone

i cebulę, ponownie rozdrobnić. Dodać serek

śmietankowy, jajko ugotowane na twardo,

musztardę, sól i pieprz zblendować na pastę.

Pastę podawać jako dodatek do domowego

pieczywa lub jako dip do warzyw pokrojonych

w słupki.
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