gotuj w stylu eko.p!

Pasta z szynki, rucoli i suszonych
pomidorow

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 4 porcje
. Skiadniki: rucola - 2 gar$é jajo (ugotowane na twardo) - 1 szt.

szynka wedzona - 80-100 g cebula mata - 1/2 szt.
suszone pomidory w oleju - 3-4 szt. musztarda - 1/2 tyzeczka

serek kremowy $mietankowy - 3 sol i pieprz - do smaku
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do blendera witozy¢ umytg i osuszong
rukole, rozdrobnié.

Doda¢ pokrojong szynke, pomidory suszone

i cebule, ponownie rozdrobnié. Doda¢ serek
$mietankowy, jajko ugotowane na twardo,
musztarde, sol i pieprz zblendowac¢ na paste.
Paste podawac jako dodatek do domowego
pieczywa lub jako dip do warzyw pokrojonych
w stupki.
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