gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 10 min . . 1 porcja
. Skiadniki: tempeh wedzony - 100 g cheddar - 20-30 g

dynia pieczona w ziotach - 100 g oliwa z suszonych pomidoréw - 1-2

suszone pomidory w oliwie - 2-3  fyZzeczka
szt. pieprz i sol - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tempeh pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na
rumiano na oliwie do smazenia. Ja do pasty
wykorzystatam dynie pozostatg z satatki: https://
gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-dynia-
ciecierzyca-i-rucola-

Ewentualnie na szynko mozna pokroi¢ dynie

w kostke 1 cm, przyprawi¢ czosnkiem i ziotami,
obsmazy¢ na oliwie do miekkosci. Wszystkie
sktadniki przetozy¢ do blendera i zmiksowaé na

paste.

KROK 2: Podawac z domowym pieczywem.
Pasta jest pyszna i aromatyczna.
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