gotuj w stylu eko.p!

Pasta z tempehem

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin [ ] . 1 porcja

. Skiadniki: tempeh wedzony bio planet - 100 g sok z limonki - 1/2 tyzeczka
ogorek matosolny - 1 szt. sOl i pieprz- - do smaku

cebula mata - 1/2 szt. koperek, natka pietruszki

s0s sojowy tamari - 1/2-1 lyzeczka Posiekane - 1-2 tyzeczka

majonez - 1 tyzka szczypiorek do posypania - - troche
olej do smazenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tempeh wedzony pokroi¢ w plastry.

KROK 2: Na patelni rozgrzac olej i obsmazy¢
tempeh z obu stron na rumiano (po okoto
3 minuty z kazdej strony).

KROK 3: Cebule i ogérka matosolnego pokroié¢
w drobng kostke. Natke pietruszki i koperek
posiekac.

Wszystkie sktadniki przetozy¢ do blendera,
zmiksowac na paste o ulubionej konsystenc;ji.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Przetozy¢
do pojemnika, posypaé po wierzchu
szczypiorkiem i odstawi¢ do lodoéwki na kilka
godzin do przegryzienia smakow.

Podawaé¢ z domowym pieczywem i ulubionymi
warzywami np. pomidorem, papryka lub
ogorkiem.
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