gotuj w stylu eko.p!

. Skiadniki:

& Nikita

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

* Kuchnia (region): arabska, polska

[ omin . . 1 porcja

tofu wedzone - 100 g majeranek suszony - 1 tyzeczka
czerwona fasola (ugotowana) - 100 ptatki drozdzowe nieaktywne - 1
g tyzka

czerwona cebula - 1/2 szt. sOl i pieprz - - do smaku

oliwa z oliwek - 1 tyzka sok z cytryny - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na
oliwie. Wszystkie sktadniki umiescic

w blenderze.

KROK 2: Zmiksowac¢ na paste, doprawi¢ do
smaku. Podawac¢ z domowym pieczywem.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasta-z-tofu-i-fasoli-z-majerankiem
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