gotuj w stylu eko.p!

Pasta z tunczyka

& Nikita
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. 10 min .

jajko ekologiczne (ugotowane na
twardo) - 1 szt.

tunczyk w oliwie z oliwek w stoiku -

50¢
pomidory suszone - 2 kawatek
natka pietruszki - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W blenderze umiesci¢ wszystkie
sktadniki i zblendowaé na paste o ulubionej
konsystencji. Podawa¢ z domowym razowym
chlebem i kiszonym ogérkiem.

. 2 porcje

sOl i pieprz do smaku -
cebulka szalotka - 1/4 szt.
majonez - 1 tyzeczka
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