
 

Pasta z tuńczyka 

Nikita  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajko ekologiczne (ugotowane na

twardo) - 1 szt.

 

tuńczyk w oliwie z oliwek w słoiku -

50 g

 

pomidory suszone - 2 kawałek

 

natka pietruszki - 1 łyżka

 

 

sól i pieprz do smaku - 

 

cebulka szalotka - 1/4 szt.

 

majonez - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W blenderze umieścić wszystkie

składniki i zblendować na pastę o ulubionej

konsystencji. Podawać z domowym razowym

chlebem i kiszonym ogórkiem.
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