
 

Pasta z tuńczyka i pesto zero waste

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

tuńczyk w oliwie - 100 g

 

pesto - 2 łyżeczka

 

serek śmietankowy do smarowania

- 2 łyżka

 

 

słonecznik - 2 łyżka

 

natka pietruszki posiekana - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta powstała z resztek zalegających w lodówce, reszta pesto,

otwarty słoik tuńczyka i kilka dodatków i mamy pyszną pastę.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słonecznik wsypać do blendera,

rozdrobnić.

 KROK 2: Dodać pozostałe składniki.

Zblendować na pastę. Podawać z domowy

pieczywem.

Pasta jest pyszna. W zasadzie nie potrzeba już

żadnych przypraw.
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