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Pasta z tunczyka i pesto zero waste

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 1 porcja

tunczyk w oliwie - 100 g stonecznik - 2 tyzka

pesto - 2 tyzeczka natka pietruszki posiekana - 1 tyzka
serek $mietankowy do smarowania

- 2 tyzka

Pasta powstata z resztek zalegajacych w lodéwce, reszta pesto,
otwarty stoik tunczyka i kilka dodatkéw i mamy pyszng paste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Stonecznik wsypac do blendera,

rozdrobnic.

KROK 2: Dodac¢ pozostate sktadniki.
Zblendowaé na paste. Podawa¢ z domowy

pieczywem.

Pasta jest pyszna. W zasadzie nie potrzeba juz

zadnych przypraw.
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