gotuj w stylu eko.p!

Pasta z tunczyka z daktylami

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiladniki: tunczyk w oliwie z oliwek (masa natka pietruszki - - kilka listkow
ryby) - 130 g szczypiorek drobno posiekany - - 1
jaja mate (lub 1 duze) - 2 szt. tyzeczka
szalotka mata - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
daktyle - 3 szt. s6l, pieprz i chili - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac¢ na twardo, schtodzié.
Pietruszke, szalotke i daktyle drobniutko
posiekac, przetozy¢ do blendera. Dodac
ugotowane pokrojone jaja, odsgczonego
tunczyka, sok z cytryny, sol, pieprz i chili.
Zmiksowacé krotko na paste, ale tak aby byty
widoczne mate kawateczki. Jezeli jest za gesta
mozna dodaé odrobine oliwy ze stoika po
tunczyku. Podawac¢ np. z domowym razowym
pieczywem.
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