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Pasta z tunczyka z pieczong papryka

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

tunczyk w oliwie z oliwek - 100 g sOl i pieprz - - do smaku
czerwona pieczona papryka mata  serek Smietankowy - 1 tyzka

(lub 1/2 duzej) - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 1
majeranek Swiezy posiekany - 1 tyzeczka
tyzeczka

szczypiorek cienki drobno
posiekany - 1 tyzeczka

Papryke mozna upiec wczesniej "przy okazji" pieczenia innych
produktéw. Nalezy jg umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym z pokrywa.
Mozna posmarowac delikatnie olejem i oprészy¢ ziotami
(niekoniecznie). Po upieczeniu obrac ze skorki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umiescic¢
w blenderze, zmiksowac¢ na gtadkg paste.
Podawacé najlepiej z domowym pieczywem.
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