
 

Pasta z tuńczykiem i papryką

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

tuńczyk w oliwie z oliwek - 100 g

 

ser biały - 50 g

 

papryka czerwona mała - 1 szt.

 

szczypiorek drobny posiekany - 1

łyżeczka

 

 

natka pietruszki posiekana - 1 łyżka

 

majonez - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełożyć do

blendera i zmiksować na pastę. Pastę doprawić

do smaku. Podawać z domowym pieczywem.
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