gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . . 6 porcji
. Skiadniki: twardg poétttusty - 250 g majonez - 2 tyzka

suszone pomidory w oleju - - kilkka  sél i pieprz mielony - - do smaku

. Dodatkowe info: Duzisiaj pyszna, zdrowa pasta z twarogu biatego i suszonych

pomidoréw. Zdrowa, smaczna i tatwa w przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser przetozy¢ do miski, dodaé
odsaczone z oliwy i pokrojone pomidory
suszone doda¢ sol i pieprz do smaku. Catos¢
wymieszaé do potgczenia sktadnikéw,

a nastepnie zmiksowaé na mase. Zmiksowane
pomidory potaczy¢ z majonezem i pasta
gotowac.

KROK 2: Podawac z pieczywem.
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