
 

Pasta z twarogu białego i suszonych

pomidorów

Bożena1960  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

twaróg półtłusty - 250 g

 

suszone pomidory w oleju - - kilka

 

 

majonez - 2 łyżka

 

sól i pieprz mielony - - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Dzisiaj pyszna, zdrowa pasta z twarogu białego i suszonych

pomidorów. Zdrowa, smaczna i łatwa w przygotowaniu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser przełożyć do miski, dodać

odsączone z oliwy i pokrojone pomidory

suszone dodać sól i pieprz do smaku. Całość

wymieszać do połączenia składników,

a następnie zmiksować na masę. Zmiksowane

pomidory połączyć z majonezem i pasta

gotować.

 KROK 2: Podawać z pieczywem.
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