gotuj w stylu eko.p!

Pasta z wedzong makrela

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skladniki: ser twarogowy - 30 dag papryka mielona stodka - 1
makrele wedzone - 40 dag lyzeczka
jajka ugotowane na twardo - 4 szt. SZczypiorek siekany - 2 fyzka
$mietana gesta - 3-4 tyzka sol, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Pastaz wedzonej makreli z jajkami i serem jest bardzo smaczna.
tatwa i szybka do przygotowania.

Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z makreli usuna¢ skére, mieso oczyscic¢ z osci. Witozyé do miski, rozdrobni¢ widelcem.
Jajka obra¢, zetrze¢ na tarce. Ser zmiksowac lub przemieli¢ w maszynce.

Wszystkie sktadniki razem potaczy¢, dodac¢ Smietane, posiekany szczypiorek, papryke, przyprawic
do smaku pieprzem i solg, wymieszac.

Podawac¢ z pieczywem.
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