
 

Pasta z wędzoną makrelą

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ser twarogowy - 30 dag

 

makrele wędzone - 40 dag

 

jajka ugotowane na twardo - 4 szt.

 

śmietana gęsta - 3-4 łyżka

 

 

papryka mielona słodka - 1

łyżeczka

 

szczypiorek siekany - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta z wędzonej makreli z jajkami i serem jest bardzo smaczna.

Łatwa i szybka do przygotowania.

Polecam.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z makreli usunąć skórę, mięso oczyścić z ości. Włożyć do miski, rozdrobnić widelcem.

Jajka obrać, zetrzeć na tarce. Ser zmiksować lub przemielić w maszynce.

Wszystkie składniki razem połączyć, dodać śmietanę, posiekany szczypiorek, paprykę, przyprawić

do smaku pieprzem i solą, wymieszać.

Podawać z pieczywem.
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