
 

Pasta z wędzonej makreli z jajkami

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makrela wędzona - 40 dag

 

jajka - 5-6 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

ser żółty - 10 dag

 

 

szczypiorek usiekany - 2-3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z makreli usunąć skórę a mięso

dokładnie oczyścić z ości. Włożyć do miski,

rozdrobnić widelcem.

 KROK 2: Jajka ugotować na twardo, ostudzić,

obrać, przekroić w poprzek na połowy, wyjąć

żółtka i zetrzeć na tarce. Połączyć z mięsem

z ryby, dodać żółty ser, szczypiorek, majonez,

przyprawić do smaku solą i pieprzem, dokładnie

wymieszać.

 KROK 3: Pastą można nadziewać pozostałe

białka z jajek lub podawać jako dodatek do

pieczywa.
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