gotuj w stylu eko.p!

Pasta z wedzonej makreli z jajkami

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: makrela wedzona - 40 dag szczypiorek usiekany - 2-3 tyzka
jajka - 5-6 szt. sl - do smaku
majonez - 2 tyzka pieprz - do smaku

ser zOtty - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z makreli usuna¢ skére a mieso
doktadnie oczysci¢ z osci. Wtozy¢ do miski,
rozdrobnié widelcem.

KROK 2: Jajka ugotowaé na twardo, ostudzi¢,
obrac, przekroi¢ w poprzek na potowy, wyjac
z6itka i zetrzeé na tarce. Potaczy¢ z miesem

z ryby, dodaé zotty ser, szczypiorek, majonez,
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doktadnie
wymieszad.

KROK 3: Pastg mozna nadziewaé pozostate
biatka z jajek lub podawac jako dodatek do
pieczywa.
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