gotuj w stylu eko.p!

. ‘J’ih. - Pasta z wedzonej makreli

. % .‘. ewaeu.
4 “".' '. Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

| Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: wedzona makrela - 1 szt. pieprz czarny mielony - do smaku

twardg - 100 g sl - do smaku
mata czerwona cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe pozbawi¢ skéry i osci. Rozdrobni¢ widelcem. Doda¢ twarozek i pokrojong drobno
cebulke. Doktadnie wymieszac dodajac jeszcze sOl i pieprz. Smacznego.
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