
 

Pasta z wędzonej makreli

ewaeu.  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

wędzona makrela - 1 szt.

 

twaróg - 100 g

 

mała czerwona cebula - 1 szt.

 

 

pieprz czarny mielony - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rybę pozbawić skóry i ości. Rozdrobnić widelcem. Dodać twarożek i pokrojoną drobno

cebulkę. Dokładnie wymieszać dodając jeszcze sól i pieprz. Smacznego.
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