gotuj w stylu eko.p!

Pasta z wedzonej ryby i sera twarogowego

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

ser twarogowy - 20 dag siekany szczypiorek - 2 tyzka
ryba wedzona - 20 dag sOl, pieprz - do smaku
oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z wedzonej ryby usung¢ skdre a mieso bardzo doktadnie oczyscic¢ z osci, zmiazdzyé
widelcem. Ser twarogowy przepusci¢ przez maszynke lub zmiksowac. Rozetrze¢ z olejem na gtadkg
mase, potaczy¢ z oczyszczong z osci rybg i posiekanym szczypiorkiem. Przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, doktadnie wymieszac. Podawac z pieczywem.
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