
 

Pasta z wędzonej ryby i sera twarogowego

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ser twarogowy - 20 dag

 

ryba wędzona - 20 dag

 

oliwa - 2 łyżka

 

 

siekany szczypiorek - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z wędzonej ryby usunąć skórę a mięso bardzo dokładnie oczyścić z ości, zmiażdżyć

widelcem. Ser twarogowy przepuścić przez maszynkę lub zmiksować. Rozetrzeć z olejem na gładką

masę, połączyć z oczyszczoną z ości rybą i posiekanym szczypiorkiem. Przyprawić do smaku solą

i pieprzem, dokładnie wymieszać. Podawać z pieczywem.
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