
 

Pasta z zielonych szparagów i serka

wiejskiego

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

serek wiejski lekki - 200 g

 

szparagi zielone - 1 pęk

 

sól sezamowa - 1 łyżeczka

 

 

sezamowy sos tamari - 1 łyżeczka

 

koperek świeży - 1 łyżeczka

 

krakersy chleb niepieczony

pomidorowy - 1 opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Kremowa, delikatna, idealna do pieczywa!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szparagi opłukać, odciąć końcówki

(1/3 długości) i ugotować na parze- uważać, aby

nie rozgotować.

 KROK 2: Wszystkie składniki na pastę

zblendować ze sobą na gładko.

 KROK 3: Podawać z krakersami i dowolnymi

dodatkami.
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