gotuj w stylu eko.p!

Pasta z zielonych szparagow i serka
wiejskiego

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

5 min . tatwy . 2 porcje

serek wiejski lekki - 200 g sezamowy sos tamari - 1 tyzeczka
szparagi zielone - 1 pek koperek swiezy - 1 tyzeczka
sOl sezamowa - 1 tyzeczka krakersy chleb niepieczony

pomidorowy - 1 opakowanie

. Dodatkowe info: Kremowa, delikatna, idealna do pieczywal

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi optukaé, odcigé koncowki
(1/3 dtugosci) i ugotowac na parze- uwazac, aby
nie rozgotowac.

KROK 2: Wszystkie sktadniki na paste
zblendowaé ze sobg na gtadko.

KROK 3: Podawac z krakersami i dowolnymi
dodatkami.
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