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Pasta z z6ttej soczewicy z pieczonym
czosnkiem i marchewka

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. Warto wiedzie¢: [l 60 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: z6lta soczewica - 1 szklanka olej - 2 tyzka
czosnek - 1 szt. pieprz ziotowy - 1 tyzeczka
marchewka - 2 szt. sOl - 1 tyzeczka

czarnuszka - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Upiecz gtéwke czosnku i marchewki
w 180 stopniach ok 45 minut.

Szklanke soczewicy wyptukaé. Nastepnie wlaé
do garnka 1,5 szklanki wody wrzucic¢ do garnka,
dodac sol. Gotowaé ok. 20 minut. Soczewica
bedzie bardzo gesta dlatego od czasu do czasu
nalezy zamieszaé. Wycisng¢ upieczone zgbki
czosnku do ugotowanej soczewicy, marchewke,
tyzeczke pieprzu ziotowego i zblendowad.
Podawaj z czarnuszka, na swoim ulubionym
pieczywie.

Na wierzch zrobitam chipsa z marchewki.
Marchewke przetnij wzdtuz na cienkie plastry,
posmaruj olejem z dwéch stron i upiecz

w piekarniku.
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