
 

Pasta z żółtej soczewicy z pieczonym

czosnkiem i marchewką

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

żółta soczewica - 1 szklanka

 

czosnek - 1 szt.

 

marchewka - 2 szt.

 

czarnuszka - 1/2 łyżeczka

 

 

olej - 2 łyżka

 

pieprz ziołowy - 1 łyżeczka

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Upiecz główkę czosnku i marchewki

w 180 stopniach ok 45 minut.

Szklankę soczewicy wypłukać. Następnie wlać

do garnka 1,5 szklanki wody wrzucić do garnka,

dodać sól. Gotować ok. 20 minut. Soczewica

będzie bardzo gęsta dlatego od czasu do czasu

należy zamieszać. Wycisnąć upieczone ząbki

czosnku do ugotowanej soczewicy, marchewkę,

łyżeczkę pieprzu ziołowego i zblendować.

Podawaj z czarnuszką, na swoim ulubionym

pieczywie.

Na wierzch zrobiłam chipsa z marchewki.

Marchewkę przetnij wzdłuż na cienkie plastry,

posmaruj olejem z dwóch stron i upiecz

w piekarniku.
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