gotuj w stylu eko.p!

Pasta ze Sledzi i serka
homogenizowanego

; Renixx

Polecane na: salatki, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: serek homogenizowany - 20 dag  szczypiorek siekany - 2 tyzka
filety sledziowe w oleju po wiejsku - sOl, pieprz - do smaku
6 szt.

z6tko jajka ugotowanego na
twardo - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety sledziowe osaczy¢ z oleju i bardzo drobno posiekaé. Wtozy¢ do miski, dodaé starte
na tarce o drobnych oczkach zéttko i rozetrze¢ na mase. Nastepnie potaczy¢ z serkiem
homogenizowanym, dodac szczypiorek, przyprawi¢ do smaku pieprzem ewentualnie solg i doktadnie
wymieszaé. Paste ze Sledzi podawaé z pieczywem.
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