gotuj w stylu eko.p!

Pasta ze stonecznika i suszonych
pomidorow

‘ BeataCygi
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . . 1 porcja
. Skiadniki: stonecznik tuskany - 1 szklanka natka pietruszki - - troche

suszone pomidory w oleju - 4 szt.  sOl, pieprz - - do smaku
czosnek - 2 zgbek

. Dodatkowe info: Jezeli pasta wyjdzie za sucha mozna doda¢ odrobine oleju

z pomidoréw. Przechowywaé w lodowce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonecznik zalaé wodg i odstawi¢ na catg noc. Nastepnego dnia pestki odcedzi¢ przetozy¢
do blendera, dodac pokrojone suszone pomidory, obrany czosnek i natke pietruszki. Wszystko
razem zblendowac na gtadkg mase, doprawic solg i pieprzem.
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