
 

Pasta ze szprotek 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

szprotki wędzone lub w oleju - 200

g

 

biały ser - 200 g

 

kapary - 2 łyżeczka

 

koper - - do smaku

 

 

ketchup i przecieru pomidorowego

- 1 łyżeczka

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

papryka czerwona w proszku ostra

lub słodka - - do smaku

 

różowy pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgnieć widelcem biały ser, dodaj szprotki, keczup i koncentrat pomidorowy. Następnie

dodaj cebulę pokrojoną w kostkę, koperek, kapary i kuleczki różowego pieprzu oraz paprykę

w proszku. Całość wymieszaj.
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