gotuj w stylu eko.p!

3 - Paszteciki francuskie po wiosku

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . $redni . 4 porcje

. Skiadniki: ciasto francuskie - 1 opakowanie  oliwki czarne - posiekane - 2-3
mieso gotowane (np. z rosotu) - 1 9arsc
szklanka cebula czerwona - posiekana - 1/4
ser z0My starty na grubej tarce - 8~ SZt-
garsc sol, pieprz - 1 troche
sos pomidorowy passata - 1/2 pomidory suszone, w oliwie -
szklanka posiekane - 4 szt.

ser mozzarella - 100 g

. Dodatkowe info: Piec w piekarniku nagrzanym do temp. 190 st.C okoto 20 min, az
paszteciki bedg lekko brgzowe.

Podawacé na ciepto.

Smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki nadzienia wymieszag.

KROK 2: Ciasto rozwingg, przecig¢ wzdtuz na
3 czeéci. Kazdg posmarowaé nadzieniem,
zwinag.

KROK 3: Utozy¢ taczeniem do dotu, pocig¢ na
nieduze paszteciki. Utozy¢ na blasze wytozonej
papierem do pieczenia.
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