gotuj w stylu eko.p!

Paszteciki z ciasta francuskiego

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

grzyby suszone - 2-3 dag smalec - 2 tyzka

pieczarki - 20 dag sl - do smaku

kapusta biata - 1/2 kg pieprz - do smaku

butka tarta - 1 tyzka s0s sojowy - do smaku

jajko - 1 tyzka gotowe ciasto francuskie - 1 szt.
cebula - 1 szt. sezam - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby suszone umy¢ i zamoczy¢
przynajmniej na 2 godziny. Nastepnie ugotowac,
wyjaé z wywaru i drobno posiekaé. Kapuste
biatg ( nie kiszong) ugotowac, odcedzi¢ ostudzic¢
i bardzo drobno posieka¢. Na smalcu zeszkli¢
posiekang cebule, doda¢ drobno posiekane lub
starte na tarce o duzych oczkach pieczarki,
smazy¢ okoto 6-7 minut. Nastepnie do farszu
wiozy¢ posiekang kapuste, suszone grzyby,
butke tartg. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, wymieszac, smazy¢ przez
kilka minut. Ciasto francuskie utozy¢ na desce,
wzdtuz dtuzszego boku natozy¢ farsz.

KROK 2: Ciasto zwing¢ w rulon, posmarowac
roztrzepanym jajkiem, posypa¢ sezamem.

KROK 3: Pokroi¢ na 4 cm kawatki, utozy¢ na
wyltozonej papierem do pieczenia blaszce.

Witozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w temp
200 stopni okoto 12-15 minut. Podawaé
z czystym czerwonym barszczem.
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