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Paszteciki z kapustg w ciescie francuskim

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: ciasto francuskie - 1 opakowanie  pieczarki - 30 dag
kapusta kiszona - 1/2 kg masto - 2 tyzka
sOl i pieprz - do smaku oregano - do smaku
cukier - do smaku biatko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong ugotowaé¢ w wodzie do miekkosci, odsaczy¢, wystudzi¢ i poszatkowad.
Pieczarki oczyscié¢ i pokroi¢ w kostke. Masto roztopic¢ i usmazyé na nim pieczarki. Doda¢ do
pieczarek kapuste wymieszac i doprawi¢ do smaku.

Farsz naktada¢ wzdtuz ciasta, zawing¢ ciasto tak aby farsz byt w Srodku zlepiajac boki ciasta.
Pokroi¢ na mniejsze kawatki (mozna kroi¢ ukosnie i nacina¢ nozem gore paszteciku).

Paszteciki od gory posmarowac biatkiem i oprészy¢ oregano.

Piec przez 25 minut w temp. 200 stopni.
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