
 

Paszteciki z kapustą

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka - 60 dag

 

śmietana - 5 łyżka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

masło roślinne - 35 dag

 

kisozna kapusta - 1 kg

 

 

pieprz, cukier - do smaku

 

oregano - do smaku

 

jajko - 2 szt.

 

żółtko - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać przez sito, dodać posiekane masło, jaka, śmietanę i sól, zagnieść ciasto.

Pozostawić w lodówce na 2-3 godziny.

Kapustę ugotować, odsączyć i poszatkować, doprawić do smaku pieprzem, solą, cukrem i oregano.

Ciasto rozwałkować na prostokąt. Z jednego boku nałożyć farsz i zawinąć w roladę, pokroić na

mniejsze roladki. Ułożyć na blaszkę i posypać oregano.

Piecz w temp. 180 stopni na złoty kolor.
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