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. Dodatkowe info:

Paszteciki z soczewicg i pieczarkami

1 Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

cebula - 1 szt. ciasto francuskie - 1 opakowanie
soczewica czerwona ugotowana - 1 sél - do smaku
szklanka pieprz - do smaku

oliwa - 2 tyzka
jajko - 1 szt.
butka tarta - 1 tyzka

S0s sojowy - do smaku
sezam czarny i biaty - troche

Paszteciki z ciasta francuskiego z pieczarkami i soczewicg sa
wspaniatym dodatkiem do czerwonego barszczu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto francuskie wyjaé z lodowki,
pozostawi¢ na 1 godzing w temp pokojowe;j.
Cebule posiekaé i zeszkli¢ na oliwie.

KROK 2: Pieczarki umy¢ i zetrzeé¢ na tarce
o duzych oczkach, potaczyé¢ z cebulg, poddusié.

KROK 3: Dodac¢ ugotowang soczewice,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym, wymieszac, ostudzié.

KROK 4: Nastepnie dodac pét jajka i butke tarta,

wymieszac.

KROK 5: Ciasto wyjaé z papieru, brzegiem
uktadaé watek z farszu, zawing¢ ciastem,

odcigg.

KROK 6: Pokroi¢ na kawalki, utozy¢ na

przygotowanej blaszce.

KROK 7: Posmarowaé pozostatym jajkiem,

posypac sezamem.
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Wrtozy¢ do nagranego do 200 stopni
piekarnika i upiec na ztoty kolor.
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