gotuj w stylu eko.p!

Paszteciki z suszonymi grzybami shiitake
Bio

; Kinga Bajcar
Polecane na: przystawki i przekaski

[l 75 min i sredni . 16 porciji

. Skiadniki: mieso mielone wotowo -wieprzowe sol, pieprz - troche
-Tkg gotowy ptat ciasta francuskiego - 2
grzyby shiitake Bio - opakowanie  szt.
jajka - 2 szt. cebula - 1 szt.
butka czerstwa - 1 szt. czosnek - 3 zgbek
ser zOtty - 1 kg masto - troche

. Dodatkowe info: Paszteciki wybornie smakujg podane polane sosem lub
Z barszczykiem czerwonym. Sg rowiez pyszne bez dodatkdéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Masto rozpuszczamy na patelni, nastepnie grzyby shitake Bio sieckamy na drobno i dusimy
na masle. Cebule siekamy z czosnkiem i dodajemy do grzybdéw. Gdy juz nam sie podduszg
dodajemy migso mielone.

Przyprawiamy cato$¢ do smaku.

KROK 2: Podduszone mieso z grzybami przektadamy do wiekszej miski. Butke czerstwg moczymy
az zacznie sie rozpadac. Nastepnie odsgczamy z nadmiaru wody i dodajemy do migsa. Dodajemy
jedno jajko i doktadnie mieszamy. Na koniec dodajemy starty a grubych okach zétty ser. Mozna
jeszcze doprawi¢ przyprawami.

KROK 3: Rozwijamy ptaty ciasta francuskiego.
Kroimy je na mniejsze kawatki.

KROK 4:Kazdy kawatek ciasta naciami
z brzegow.

KROK 5: Na $rodek ciasta naktadamy
przygotowany farsz i skladamy ponacinanymi
koncami ciasta.

KROK 6: Rozmaconym jajkiem smarujemy kazdy pasztecik z wierzchu aby rowno sie zrumienity.
Pieczemy w temperaturze 180 st géra-ddl przed okoto 30 minut.
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