gotuj w stylu eko.p!

Pasztet drobiowy do smarowania zero
waste

& Nikita
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

J 5min . . 1 porcja

Mieso drobiowe z rosotu (u mnie  Kozieradka mielona - 1/2 tyzeczka
kogut i indyk) - 300 g S6l i pieprz do smaku -

Masto - 30 g Sliwki suszone bio planet - 5-6 szt.
Bulion drobiowy - 3-5 tyzka

Zawsze jak zostanie mi mieso z rosotu to pieke pasztet, robie
potrawke lub na szybko paste (pasztet) do smarowania. Pasta jest
najszybszym rozwigzaniem, jest gtadka, idealnie sie rozsmarowuje na
pieczywie i w zasadzie mozna jg przyprawi¢ na wiele sposobow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z rosotu obraé od kosci i wtozy¢

do malaksera lub blendera.

U mnie tym razem rosét byt na wiejskim kogucie

i indyku.

KROK 2: Masto rozpusci¢ i doda¢ do miesa.

KROK 3: Sliwki suszone zalaé na kilka minut
goraca woda. Odcedzi¢ i pokroi¢, dodac¢ do

miesa.

KROK 4: Do miesa dodac przyprawy i bulion.

Utrze¢ na gtadko.

KROK 5: Podawa¢ z domowym razowym
chlebem i kiszonym ogérkiem.
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